Тема. Чинники, що впливають на здоров’я. Слайд.
Мета. Ознайомити учнів з природними і соціальними чинниками, що впливають на  здоров’я.
      Навчитися наводити приклади чинників, що впливають на здоров’я, називати   екологічні особливості своєї місцевості.

           Розвивати бажання  щоденно піклуватися про своє здоров’я і здоров’я         

           оточуючих.
      Виховувати бережливе ставлення до природи Слайд.
Обладнання: підручник, зошити, презентація.
Хід  уроку
І. Організаційний   момент

Дзвоник всім нам дав наказ:
До роботи швидше в клас.

Біля парти станемо чемно,

Хай мине час недаремно,
Будемо старанні всі,

Сядемо  на місця свої.

ІІ.  Актуалізація  опорних  знань

1. Відгадування  загадок. Слайд 

Куди ступиш – всюди маєш,

Хоч не бачиш, а вживаєш.
                    (Повітря)
       Що це за дживо – небесне світило?
       Воно день божий починає,

       Життєдайну силу 

       На землю посилає.

                       (Сонце)

       Що таке: пливе і ллється,

       Часом на камінь дереться,

       Як немає – все висихає,

       Звір і птаха помирає.

                        (Вода)

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

 - Сьогодні на уроці ви дізнаєтеся, які чинники впливають на здоров’я.

ІV. Вивчення  нового   матеріалу.

1. Бесіда.

    Що таке  здоров’я,  ви  вже  маєте  певні  уявлення.  Але  для  того  щоб  воно  було  міцне  і  щоб  його   не  втратити,  треба  знати  з  чого  воно   складається,  які  чинники   впливають  на   здоров ‘я. Це завдання  нашого  уроку.

- А  хто  з  вас   знає  з  чого  складається  здоров’я?

- З   чим   його  можна  порівняти?

2.  Розповідь  вчителя.

    Одним із  важливих  завдань  курсу  «Основи   здоров’ я»  є  формування  в  учнів  життєвих  навичок.

    Поняття «життєві   навички»  не  має  ще  точного  визначення,  але  цілком  зрозуміло   що  це   навички,  які  стосуються  всіх  складових  здоров ‘я людини  (фізична,  соціальна, психічна, духовна)

    Життєві  навички,  що  сприяють  фізичному  здоров’ ю :
● Навички  раціонального  харчування:

● дотримання   режиму  харчування;

● вміння  визначати  і  зберігати  якість  харчових  продуктів.

 Навички  рухової  активності

●Навички  виконання  ранкової  зарядки

●Регулярні  заняття  фізичною  культурою  та  спортом,фізичною  працею

●Санітарно  –  гігієнічні  навички:

Навички  особистої  гігієни;

● Уміння виконувати  гігієнічні  процедури  (догляд  за  шкірою,  зубами,  волоссям  тощо)

● Режими  праці  та  відпочинку:

● Уміння   чергувати розмову і  фізичну   активність;

● Уміння  знаходити  час  для   регулярного харчування  і  повноцінного  відпочинку.

( При поясненні  демонтуємо  слайди )
3. Словникова скарбничка. Слайд 

Спосіб життя – уклад, характер життя.

Спадковість – природні властивості організму, одержані від батьків.

Спадкові хвороби – хвороби, які передаються дітям від батьків або інших                                                                                             близьких родичів. 

4. Фізкультхвилинка

Станем струнко!

Руки у боки!

Пострибаєм, як сороки,

Як сороки – білобоки –

Стрибу – стрибу! Скоки – скоки!

А тепер, як жабенята,

Хочем трохи пострибати.

Ква – ква – ква! Ква – ква – ква!

Щоб спочила голова.

Раз! Два! Три! Чотири! П’ять!
5. Робота  з підручником у групах. 
Розділившись у групи, учні опрацьовують статтю підручника і пояснюють від чого залежить здоров’я:     Слайд 
· способу життя;
· навколишнього середовища;

· спадковості;

· медицини
ІV. Узагальнення  та  систематизація  знань

1. Робота в групах. Гра   «Хто  більше  знає»

Кожен  ряд  називає  по  черзі  умови  для  зміцнення  здоров’ я.

2. Робота  в  зошитах. (с. 5)
3. Робота в групах.
Обговорення питань.

Група 1. Для чого нам здоров’я?
Група 2. Що заважає людям бути здоровими?
Група 3. Що завдає шкоди здоров’ю?
Група 4. Від чого, чи від кого залежить стан здоров’я?
V. Підсумок  уроку
1. Робота зі слайдом 6.

- Назвіть фактори, що негативно впливають на здоров’я:

- неякісне харчування;

- забруднене повітря;

- нездоровий спосіб життя;

- забруднена вода;

- мікроорганізми (віруси, бактерії, грибки тощо). 
2. Розгадування кросворду. Слайд 7.
- Розгадайте кросворд і розкажіть, що впливає на здоров’я людини.

Зніме втому, підніме тон,

Вночі до нас приходить... (сон)

Що вдихаєм-видихаєм

І навколо його маєм? (повітря)

Щоб здоровий вигляд мати,

Що ми маємо вживати? (овочі)

Тече, в’ється, наче стрічка,

В ній купаємось. Це - ... (річка)

Мов цілюще джерело,

Сонце нам дає... (тепло)
PAGE  
4

