Тема. Здоровий спосіб життя. Корисні звички. Практична робота. Складання правил  здорового способу життя. Слайд 1
Мета. Розширювати уявлення учнів про здоровий спосіб життя, про те, що    

           позитивно, а що негативно впливає на здоров’я. 
      Навчитися аналізувати вплив корисних та шкідливих звичок.

      Розвивати вміння учнів виконувати правила здорового способу життя.

           Виховувати відповідальність, прагнення берегти своє здоров'я, зважаючи        

           на його цінність і значущість для людини. Слайд 2
Обладнання: підручник, зошити, презентація, малюнки, ілюстрації, де зображені діти, які піклуються про своє здоров'я, таблиця «Здоров'я», прислів'я,         

чисті аркуші.
Хід  уроку

І. Організація класу до уроку 

Хто здоровий, той сміється,

Все в житті йому вдається,

Він долає всі вершини,
Це ж чудово для людини.

ІІ. Актуалізація опорних знань та умінь учнів

1. Вступна бесіда

- Діти! Що для людини є найдорожчим?

- Який вигляд має здорова людина?
- Від чого залежить здоров'я? (Від спадковості, від стану навколишнього середовища, від способу життя людини, від правильного повноцінного харчування.)
2. Гра „Так чи ні”
( Діти відповідають картками „так” чи „ні” )

Збереженню здоров’я сприяють...
1) байдужість;

2) взаєморозуміння у сім’ї;

3) добра праця;

4) активний відпочинок;

5) ранкова зарядка;

6) ледачість;

7) паління;

8) чистота тіла;

9) раціональне харчування;

10) шкідливі звички;

11) неврівноваженість;

12) тривалий перегляд телевізора.

· Що потрібно робити, щоб бути здоровим?
· Розшифруйте запис, прочитавши кожне зі слів ззаду наперед:

ИТСЕВ ЙИВОРОДЗ БІСОПС ЯТТИЖ

(Вести здлровий спосіб життя)

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку.
    Кожна людина повинна берегти і зміцнювати своє здоров’я. Іграшку, книжку, одяг можна купити за гроші, а здоров'я не купиш. Саме тому з раннього дитинства треба дотримуватись здорового способу життя.

    - Сьогодні на уроці ми будемо говорити про здоровий спосіб життя, що корисно, а що шкідливо для здоров'я.

IV. Вивчення нового матеріалу

    1. Конкурс «Хто більше?»

    (Конкурс проводиться між рядами. На першій парті кожного ряду лежить чистий аркуш паперу. Діти по черзі пишуть на ньому слова, що стосуються здоров'я, і передають аркуш на наступну парту. Перемагає ряд, який завершить завдання найшвидше і запише найбільше слів. (Наприклад, режим, загартування, зарядка, спорт, овочі, фрукти тощо.)

     Здоровий спосіб життя –це: . Слайд 3.
● Виконання режиму дня.

● Дотримання правил гігієни.

● Заняття фізкультурою і спортом, загартовування.

● Правильне і корисне харчування.

● Відсутність шкідливих звичок.
2. Робота з підручником.
(Опрацювання й обговорення статті на с. 13)

- Що негативно впливає на здоров'я?

- Якими є наслідки того, що людина не замислюється про збереження здоров’я?

Якою вона стає? У чому шукає розраду?

Режим – основа здоров’я Слайд 4.

3. Робота над віршем.
(Учитель читає вірш Грицька Бойка.)
До усього береться,

Все встигає почать,

Та йому не вдається 
Розпочате кінчать.

Мов сірник загориться,

Як почне щось робить;

Поспіша, метушиться.

Гарячиться, кричить.

Потім враз — охололо,

Присмиріло хлопча,

Стало тихе і кволе,

Наче мокре курча.

Де одразу й подівся 

Запальний його дух.

Мов сірник загорівся,

Мов сірник і потух.

- Що б ви порадили цьому хлопчику?

Фізкультхвилинка

Встаньте, діти, усміхніться,

Землі нашій уклоніться 

За щасливий день вчорашній.

Всі до сонця потягніться,

Вліво, вправо нахиліться,

Веретенцем покрутіться.

Раз присядьте, два присядьте 

І за парти тихо сядьте.

V. Закріплення знань учнів 

1. Робота в групах. Слайд 5.
Прочитай і поясни прислів’я.

2. Гра «Розсипанка» Слайд 6. 
Зберіть вислів, складаючи числа у порядку зростання і прочитайте його.

Перевірна робота Слайд 7.
3. Робота в зошиті. Практична робота.
(Діти об'єднуються у групи. Формують правила здорового способу життя, записуючи їх у зошит.

4. Розгадуємо кросворд. Слайд 8. 
1.Стоїть при дорозі

На одній нозі.

Хто її зрушить,

Плакати мусить. (Кропива)

2. Хоч не солодкий, та дуже смачний.

Хоч і дешевий, проте дорогий.

Сядемо обідати – він на столі.

Люблять його і дорослі, й малі. (Хліб)
3. Сидить баба, одягнулась,

В сто сорочок загорнулась.

Ціле літо достигає.

До нас у борщик поспішає. (Капуста)

4. У воді вона живе,

не має дзьоба, а клює (Риба)

5. Цінний продукт харчування, джерело будівельного

матеріалу нашого організму; тваринного походження. 

Без нього неможливо уявити котлету, пельмені, холодець. (М’ясо)
6. Корінець пекучий дуже, 

та усім потрібен він.

Ти здогадаєшся, друже?

Ця рослина зветься... (Хрін)
7. Сестриці всі зазеленіли,

Як прийшла весна.

Влітку враз зачервоніли –

Час збирання настав. (Суниці)
8. Я гірка і завжди свіжа, 

Всім подобаюсь.

Одначе, хто мене ножем уріже. 

Неодмінно сам заплаче. (Цибуля)
(Ключове слово  - вітаміни )

Перевірка кросворду Слайд 9.

VI. Підсумок уроку.
1. Робота в групах. Гра „Розсипанка” Слайд 10.

Об’єднавшись у 3 групи учні складають прислів’я і записують їх.

Перевірка на првильність Слайд 11.

2. Дати відповіді на запитання.

- Як ви можете зберегти своє здоров'я?

- Що позитивно впливає на здоров’я?

- Що негативно впливає на здоров'я?

- Чи ведете ви здоровий спосіб життя?

- Які поради щодо здорового способу життя ви виконуєте?

- Які не виконуєте? Чому?

- Чому здоров'я вважають неоціненним скарбом?

- За якими ознаками можна розпізнати здорову людину?

3. Девіз життя. Слайд 12.
Слайд 13.
Слайд 14.
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